En atenciobn a su solicitud, nos permitimos informarle que la
Universidad Auténoma de Ciudad Juarez como Instituciéon de
Educacion Superior busca consolidarse como una escuela promotora
de la salud, asimismo, pretende formar futuras generaciones de
profesionistas que dispongan en su acervo de conocimientos,
habilidades y destrezas necesarias para promover y gestar su propia
salud (auto-cuidado), que puedan incidir en la salud de su familia y la
de su comunidad., a la vez, busca el crear y mantener ambientes de
estudio, trabajo y convivencia saludables, que mejoren la calidad de
vida de la comunidad., La labor entonces no es pues aliviar
enfermedades, sino anticiparnos a ellas, otorgando la prevencion,
cultivando habitos saludables que protejan a los universitarios de las
enfermedad fisicas, psicologicas o emocionales e incluso sociales,
de tal modo se han encaminado grandes esfuerzos para consolidar
en la conciencia de los miembros de la comunidad universitaria, la
necesidad del cuidado en su salud, implementando diversos
acciones que permitan el conocimiento de los riesgos que conllevan
los malos habitos de vida, ya sea una actitud sedentaria, como el
consumo de cualquier sustancia nociva que altere al organismo y
pueda desarrollar algun tipo de adiccién., asi entonces, considerado
que la base de la prevencién es la promocion del auto-cuidado, esta
Universidad, a través de la Subdireccion de Universidad Saludable,
dependiente de la Direccion General de Servicios Académicos, ha
implementado el programa “UniEjercitate”, mismo que brinda a los
integrantes de la comunidad universitaria (alumnos, exalumnos,
empleados académicos y administrativos), el espacio, instalaciones,

asesoria y en general todos los elementos que les permitan la
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adopcidn de estilos de vida saludable. De ser su deseo, podra
consultar en el portal de Internet de esta Institucién Educativa, la
pagina de “Universidad Saludable”, en donde encontrara toda la
informacién relativa a las actividades fisicas, sociales y culturales
desarrolladas por esa unidad administrativa, asi como la ubicacion,
teléfono, servicios que ofrece, horario y requisitos de inscripcion del
Gimnasio Universitario, en donde podra desarrollar las actividades
del programa “UniEjercitate”, permitiéndonos poner a su disposicion
para tales efectos, la siguiente liga web:

http://www.uacj.mx/ServiciosAcademicos/universidadsaludable/Pagin

as/uniejercitate.aspx . En el mismos orden de ideas, la Direccion

General de Intercambio, Vinculacion y Servicio Social de esta
Universidad, a través de la Subdireccion de Orientacion y Bienestar
Estudiantil, asi como nuestras Coordinaciones en cada campus de
esta Institucion Educativa, trabaja en colaboracion con los Comités
Preventivos Universitarios, conformados y dirigidos por estudiantes,
llevando a cabo encuentros y campafas de prevencion contra las
adicciones dentro de la Universidad, y hacia bachilleratos vy
secundarias de la ciudad., siendo oportuno sefalar que la proxima
actividad programada por esta Universidad, relacionada con el tema
que nos ocupa, denominada “4° ENCUENTRO PARA LA
PREVENCION DE ADICCIONES”, se efectuara el préximo dia 15 de
abril de 2011 a las 9:00 am, en la sala de usos multiples del Centro
Cultural Universitario que se encuentra ubicado en calle Hermanos
Escobar y Plutarco Elias Calles, Zona Fovissste Chamizal con
teléfono (656) 688-18-68, para lo cual se pone a su disposicion la

siguiente liga web del portal de Internet de esta Universidad
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http://www.uacj.mx/informacion/Documents/marzo%202011/IVENCU

ENTRO.pdf en donde encontrara los datos que le permitan recabar

cualquier informacion relacionada con el evento de referencia. Cabe
hacer mencién que en caso de detectar algun estudiante que
presente problemas de adiccion, la Coordinacion de Bienestar
Estudiantil de cada Instituto le proporciona la asesoria necesaria, y
de requerirse, se canaliza al Centro de Integracion Juvenil A.C, que
es una asociacion civil no lucrativa incorporada al Sector Salud,
especializada en prevencion y tratamiento para atender adicciones,
como informacion adicional que pudiera resultar de su interés, nos
permitimos poner a su disposicion la siguiente liga web:

http://www.cij.gob.mx/RedAtencion/detallecentros2.asp?cec=9712

correspondiente al portal del Internet del Centro de Integracion
Juvenil en esta ciudad, donde podra consultar su ubicacion, asi como
diversa informacion relativa a los servicios que ofrece en materia de
prevencion, tratamiento, rehabilitacion, investigacion y ensefianza.

Si el solicitante no esta satisfecho con la respuesta obtenida, podra
presentar Solicitud de Aclaracion por escrito o por medio electronico
ante el Sujeto Obligado, dentro de los diez dias habiles siguientes,
contados a partir del dia siguiente de su notificacion, o bien, el
recurso de revision, por escrito o medio electrénico ante el Instituto
Chihuahuense para la Transparencia y Acceso a la Informacion
Plblica o directamente ante la Unidad de Informacién de esta
Universidad, el cual debera presentarse dentro de los quince dias
habiles siguientes, contados a partir del dia siguiente a su

notificacion, para tales efectos se le informa que podra acceder a los
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formatos respectivos en la liga

http://www.uacj.mx/transparencia/Paginas/Guias.aspx del Portal de

Transparencia de esta Casa de Estudios. Asimismo, de conformidad
con lo dispuesto por el articulo 24° del Reglamento de la Ley Estatal
en materia de Transparencia, se le informa que el domicilio de esta
Unidad de Informacion es el ubicado en Avenida Henri Dunant,
namero 4016, Edificio de Rectoria, Zona Pronaf, C.P. 32310, Ciudad
Juarez Chihuahua, con teléfono (656)688-22-84 y (656)688-21-00
ext. 2384, con horario de 08:00 a 15:00 horas, en dias habiles. De
igual forma, para efectos de una rapida y precisa localizaciéon, podra
consultar el mapa de ubicacion de esta Unidad de Informacion en la
siguiente liga web:
http://maps.google.com.mx/maps/ms?hl=es&ie=UTF8&msa=0&msid
=111202291927459788356.0004806faafc5413aefd1&I1=31.75481,-
106.433058&spn=0.032404,0.065918&z=14&iwloc=00048071ea7b0

88d85d41 . Para consultar el calendario oficial de actividades de esta

Institucion  Educativa, podra visitar la  siguiente liga:

http://www.uacj.mx/alumnos/Paginas/calendarioescolar.aspx
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