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PLAN INTERNO
DE PROTECCION CIVIL
DE LA UACJ: SISMOS

a Universidad Auténoma de Ciudad Juarez (UACJ), en su compromiso con la sequridad y el bienestar de su co-

munidad, ha desarrollado un Plan Interno de Proteccidn Civil y cuenta con un apartado en cuanto a Sismos con

el propdsito de minimizar riesgos y garantizar una respuesta eficaz ante eventos sismicos. Este plan se funda-

menta en principios de prevencidn, preparacion y actuacion inmediata, alineandose con las mejores practicas
nacionales e internacionales en materia de gestion de riesqos.

El objetivo principal del plan es establecer protocolos claros y acciones concretas que permitan a estudiantes, docentes
y personal administrativo responder de manera organizada y sequra ante un sismo. Para ello, la UACJ enfatiza la impor-
tancia de la difusion y socializacion del plan, asi como la participacion activa en simulacros institucionales.

I Entre las medidas preventivas destacadas en el plan, se encuentran:

« [dentificacion y sefalizacion de rutas de evacuacion y zonas sequras en cada edificio.
« Familiarizacion con los protocolos especificos para distintos espacios, incluyendo laboratorios, auditorios y bibliotecas.
« Mantenimiento de comunicacion constante con las autoridades universitarias y los canales oficiales de informacion.

I En caso de un sismo, el plan establece acciones inmediatas que incluyen:

1. Conservacion de la calma y sequimiento de las indicaciones del personal de proteccion civil.

2. Ubicacion en zonas seguras, evitando bloguear pasillos y escaleras.

3. Alejamiento de ventanas, mobiliario pesado y objetos colgantes para reducir el riesgo de lesiones.

4. Cierre de fuentes de energia en caso de encontrarse en laboratorios o areas con reactivos.

5. Evacuacion sequra sin el uso de elevadores, tomando precaucion con fachadas y estructuras en exteriores.

Una vez finalizado el sismo, el protocolo establece la necesidad de una revision estructural de los edificios antes de
reingresar, asi como el reporte inmediato de dafos o riesgos a las autoridades correspondientes. Ademas, se instruye
a la comunidad universitaria a mantenerse informada a través de los medios oficiales de la UACJ y a no regresar a las
instalaciones hasta que se emita una autorizacion formal.

La implementacion de este plan refuerza la cultura de la prevencion y la resiliencia institucional, garantizando que la
UACJ esté preparada para afrontar emergencias sismicas con responsabilidad y eficiencia.

A continuacion, se presenta una guia rapida de acciones para antes, durante y después de un sismo.
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MITIGACION

;QUE MEDIDAS TOMAR
ANTES DE UN SISMO?

Participa responsable-
mente y con seriedad
en los simulacros
que Se programen en
tu localidad o centro de
trabajo.

Especifica con tu

familia un lugar de la

ciudad como punto de
encuentro.

Mantén tus disposi-

tivos electronicos

con bateria y de ser
necesario lleva contigo
una carga adicional.

Disena y utiliza una

pulsera o collar de

identificacion con
teléfono de emergencia
y tipo de sangre.

Determina con tus
familiares y amis-
tades las zonas de
menor riesgo y puntos
de reunion de tu casa o
area de trabajo.




PREPARACION

{QUE HACER DURANTE
EL ALERTAMIENTO SiSMICO?

Al'sonar la alerta
sismica, mantén la
calmay si te encuen-
tras en pisos bajos y
te es posible, evacla el
inmueble y sigue las rutas
de evacuacion previamente
establecidas.

ZONA DE
MENOR RIESGO

En caso de encontrar-
te en un piso alto y no
tienes tiempo de salir,
coldcate en la zona de
menor riesgo previamen-
te establecida.

Implementa tu Plan
Familiar o sigue
los protocolos de
‘ tu Programa Interno
de Proteccion Civil y =
acata las indicaciones de los
brigadistas.

_/

Si puedes, apaga
interruptores de luz,
cierra llaves de paso,
de aguay gas.

J

No corras, muchos
accidentes ocurren
durante una evacua-
cion desordenada.

_J

No grites, contagias
a otras personas y
eso puede generar
panico y caos durante
la evacuacion.

4

No empujes, puedes

lesionar o lastimar

a las personas que
van evacuando, dales
tiempo de salir.




PREPARACION

;QUE HACER DURANTE

EL MOVIMIENTO SiISMICO?

Si no evacuaste a

tiempo, repliégate a la

zona de menor riesgo
mas cercana.

ZONA DE
MENOR RIESGO

_/

Aléjate de ventanas,

muebles, espejos,

plantas u otros
objetos pesados que
puedan caer.

Si hay infantes,
personas de la tercera
edad o personas con
discapacidad, ayudales
a replegarse 0 a mante-
nerse de pie en la zona de
menor riesgo.

Durante el sismo,

no hagas uso de

las escaleras ni de
elevadores.

J
Evacua el inmueble
hasta que el movi-
miento telUrico haya
concluido, si la ruta de
vacuacion lo posibilita.
J




RESPUESTA

{QUE HACER DESPUES
DEL MOVIMIENTO SiSMICO?

Utiliza celular solo
para emergencias o o
minimo posible.

En caso de haber
replegado a zonas de
menor riesgo durante
el sismo, evacla el
inmueble hacia un punto
de reunion.

/

Utiliza redes sociales
para avisar que estas
bien.

Mantén la calmay
atiende las indicacio-
nes de brigadistas,
cuerpos de rescate y
autoridades de gestion

integral de riesgos y protec-
cion civil.

/

_/

Una vez terminado
el temblor verifica
el estado estructural

En caso de que no
haber realizado la
interrupcion de los

servicios de gas, agua del edificio, instala-

y electricidad, realiza el ciones hidrosanitarias y

corte de suministro lo mas eléctricas.

pronto posible. Yy




RESPUESTA

SUGERENCIAS DESPUES

DEL MOVIMIENTO SiSMICO

No regreses al
inmueble en caso de

detectar algun dano
estructural y pide una
revision a las autoridades
competentes.

J

Silos servicios de luz
siguen interrumpi-
dos, usa linternas de
baterias. No uses velas,
evita explosiones por

fugas de gas y evita fumar,
hasta verificar que no haya fuga
de algln combustible.

Si estas con infantes,
explicales de manera
sencilla lo que paso
y diles qué deberan
hacer a continuacion

para cuidarse. Hazles saber
que estaras ahi para escucharles
cuando asi lo requieran.

y

Mantente informado
y espera las indica-
ciones de personal
operativo de emergen-

cias.

J

J

Ayuda a calmar a
quienes tienen crisis
nerviosa.

J




RESPUESTA

EN CASO DE HABER QUEDADO
ATRAPADO POR ALGUN DERRUMBE

Mantén la calma. Los
cuerpos de emer-
gencia se dirigiran al

lugar de la emergencia.

J

Responde las senales
que emitan los cuer-
pos de rescate para
dar auxilio.

Si te es posible, golpea

- conunobjetoala
mano, las tuberias

0 estructuras, a fin

No intentes salir por

ti solo/a. Si el edificio
se ha derrumbado

parcialmente, con

S — de que los rescatistas tus movimientos y las
puedan ubicar su posicidn. réplicas del sismo podria
J colapsarse por completo.

Wy,

Comunicate via
WhatsApp o redes so-
ciales con familiares o
amigos y establece tu
posicion, ademas de in-
formar con cuantas personas
te encuentras atrapada/o.
.
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COLORES DE IDENTIFICACION
DE BRIGADAS

BRIGADA DE

PRIMEROS AUXILIOS BLANCO

|

BRIGADA DE PREVENCION
Y COMBATE DE INCENDIOS

BRIGADA DE EVACUACION

Y REPLIEGUE NARANJA

=
£

\V/3:»] = BRIGADA DE COMUNICACION

COORDINADOR DE BRIGADA | AMARILLO

BRIGADA DE BUSQUEDA
Y RESCATE

1



EN CASO DE .

PREPARATE

PREPARATE

Conoce y socializa el Plan Interno de
Proteccion Civil de la universidad.

IDENTIFICA

Identifica y marca las rutas de
evacuacion y las zonas seguras en
tu edificio, instituto o centro de
investigacion.

FAMILIARIZATE
Familiarizate con los protocolos para
laboratarios, bibliotecas, auditorios

y espacios especiales.

CONTACTO

Guarda el teléfono de la
coordinacion de tu programa y esta
pendiente de los medios oficiales de

comunicacion.

PARTICIPA

Participa en los simulacros
institucionales.

ACTUA

CONSERVA

Conserva la calma y sigue las

indicaciones del personal de

proteccion civil o brigadistas
universitarios.

UBICATE

Ubicate en una zona segura (puntos
de reunion) y evita bloguear pasillos
0 escaleras.

ALEJATE

Aléjate de ventanas, mobiliario
pesado y objetos colgantes.

CIERRA

Cierra fuentes de energia si es
sequro hacerlo. Si estas en
laboratorio cierra y guarda los
reactivos.

RETIRATE
Evita el uso de elevadores. Si estas
en exteriores, retirate de fachadas,
postes y estructuras.

12

REVISA

REVISA

Sigue el protocolo de revision
estructural antes de reingresar al
edificio.

7Y
[

REPORTA

Reporta cualquier dafo o riesgo a la
coordinacion de tu programa.

NOTIFICA

Si hay personas heridas, notifica al
UAMI de tu instituto o llama al 911.

INFORMATE

Mantente informado a través de los
canales oficiales de la universidad.

ESPERATE
No regreses a las instalaciones
hasta que la autoridad universitaria
lo indique.




EN CASO DE \

SISMO ¥

INFORMATE Y PREPARATE

Cumplir con normas de construccion y mantener actualizados
los planes de proteccion civil reduce significativamente el riesgo.

Centro Nacional de Prevencién de Desastres (CENAPRED)
www.gob.mx/cenapred

Servicio Sismoldgico Nacional
WWW.ssn.unam.mx

Universidad Auténoma de Ciudad Judrez
Www.uacj.mx
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Dra. Katya Aimeé Carrasco Urrutia
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INFORMES Y DATOS
Universidad Auténoma de Civudad Juarez
Direccion Médica
Subdireccion de Seguridad e Higiene
Unidad Interna de Proteccion Civil de la UAC)
Teléfono: 656 688 1749

E-mail: seguridad.hig@uacj.mx
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