DIRECCION GENERAL DE
BIENESTAR UNIVERSITARIO

Agosto 2026

Bnenest

-
+ +
+++++

UACJ
SEMANA Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
27 28 29 30 31 01 02
31
03 04 05 06 07 08 09
32
10 11 12 13 14 15 16
33 Bienestar en accion | Bienestar en acciéon | Bienestar en accidon | Bienestar en accion
ICSA ICSA ICSA ICSA
9:00 AM - 1:00 PM 9:00 AM - 1:00 PM 9:00 AM - 1:00 PM 9:00 AM - 1:00 PM
17 18 19 20 21 22 23
34 Bienestar en accién | Bienestar en accion | Bienestar en accidon | Bienestar en accién
cu Ccu
9:00 AM - 1:00 PM 9:00 AM - 1:00 PM 9:00 AM - 1:00 PM 9:00 AM -1:00 PM
24 25 26 27 28 29 30
35 Bienestar en accién | Bienestar en acciéon | Bienestar en accion | Bienestar en accién
IADA - IIT IADA - IIT IADA - IIT IADA - IIT
9:00 AM-1:00 PM | 9:00 AM-1:00 PM | 9:00 AM-1:00 PM | 9.00 AM - 1:00 PM
31 01 02 03 04 05 06
36 Bienestar en accién | Bienestar en accién | Bienestar en accion | Bienestar en accién
ICB ICB ICB ICB
9:00 AM-1:00 PM | 9:00 AM-1:00 PM | 9:00 AM-1:00 PM | 9:00 AM-1:00 PM

+
+



DIRECCION GENERAL DE
BIENESTAR UNIVERSITARIO

Septiembre 2026

Bnenest

-
+ +
+++++

UAC)
SEMANA Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
05 06
36
07 09 10 1 12 13
37 Bienestar en accion | Bienestar en accion |Bienestar en accién | Bienestar en accién
ICSA ICSA ICSA ICSA
9:00 AM - 1:00 PM 9:00 AM - 1:00 PM 9:00 AM - 1:00 PM 9:00 AM - 1:00 PM
14 15 16 17 18 19 20
38 Bienestar en accion | Bienestar en accion | Bienestar en accion | Bienestar en accion
CU CU CU CU
9:00 AM - 1:00 PM 9:00 AM - 1:00 PM 9:00 AM - 1:00 PM 9:00 AM - 1:00 PM
21 22 23 24 25 26 27
39 Bienestar en accion | Bienestar en accion | Bienestar en acciéon | Bienestar en accion
IADA / IIT IADA / IIT IADA / IIT IADA / IIT
9:00 AM - 1:00 PM 9:00 AM - 1:00 PM 9:00 AM - 1:00 PM 9:00 AM - 1:00 PM
28 29 30 01 02 03 04
40 Bienestar en accion | Bienestar en accion | Bienestar en accion | Bienestar en accion
ICB ICB ICB ICB
9:00 AM - 1:00 PM 9:00 AM -1:00 PM 9:00 AM -1:00 PM 9:00 AM -1:00 PM
05
41

+
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DIRECCION GENERAL DE
BIENESTAR UNIVERSITARIO

Octubre 2026

Bnenes-i-

-
+ +
+++++

UAC)
SEMANA Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
29 30 01 02 03 04
40
05 06 07 08 09 10 1
41 Bienestar en accion | Bienestar en accion | Bienestar en accion | Bienestar en accion
ICSA ICSA ICSA ICSA
9:00 AM - 1:00 PM 9:00 AM - 1:00 PM 9:00 AM - 1:00 PM 9:00 AM - 1:00 PM
12 13 14 15 16 17 18
42 Bienestar en accion | Bienestar en accion | Bienestar en accion | Bienestar en accion
cu Ccu cu cuU
9:00 AM - 1:00 PM 9:00 AM - 1:00 PM 9:00 AM - 1:00 PM 9:00 AM - 1:00 PM
19 20 21 22 23 24 25
43 Bienestar en accion | Bienestar en accion Jornadas de Bienestar en accién
IADA - IIT IADA - IIT Bienestar en Accion IADA - IIT
9:00 AM - 1:00 PM 9:00 AM - 1:00 PM 9:00 AM - 1:00 PM 9:00 AM - 1:00 PM
26 27 28
44 Bienestar en accion | Bienestar en accion | Bienestar en acciéon | Bienestar en accion
Ccu Ccu Ccu Cu
9:00 AM - 1:00 PM 9:00 AM - 1:00 PM 9:00 AM - 1:00 PM 9:00 AM - 1:00 PM

+
+



DIRECCION GENERAL DE
BIENESTAR UNIVERSITARIO

Noviembre 2026

Bnenes-i-

+
+

-
+ +
+++++

UAC)
SEMANA Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
29 30 31 01
44 Bienestar en acciéon | Bienestar en accion | Bienestar en accion | Bienestar en accion
Ccu Ccu Ccu Ccu
9:00 AM - 1:00 PM 9:00 AM - 1:00 PM 9:00 AM - 1:00 PM 9:00 AM - 1:00 PM
02 03 04 05 06 07 08
45 Bienestar en accion | Bienestar en accion | Bienestar en accion | Bienestar en accion
ICSA ICSA ICSA ICSA
9:00 AM - 1:00 PM 9:00 AM - 1:00 PM 9:00 AM - 1:00 PM 9:00 AM - 1:00 PM
09 10 1 12 13 14 15
46
16 17 18 19 20 21 22
47
23 27 28
48
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