
Ciencias que forman parte la 

etnobotánica 

Las ciencias interdisciplinares 

que forman parte del desarrollo 

de la etnobotánica son las cien-

cias sociales y naturales 

(González de la Cruz, 2012).  

También como parte de las 

diciplinas que colaboran con la 

etnobotánica esta la ecología, 

química, antropología, 

economía y lingüística (De 

Macvean y Pőll, 2004). 

Etimología de la palabra 

La palabra etnobotánica viene 

del griego “botanon” que sig-

nifica plantas útiles y “etnos” 

que significa gente o los pueb-

los (Rivera-Núñez y Obon de 

Castro, 2007).  

¿Qué es la etnobotánica?  

La etnobotánica es el campo 

que se encarga del estudia de 

las interrelaciones que llega a 

establecer el ser humano con 

las plantas, todo esto a través 

del tiempo y en diferentes am-

bientes estos pueden ser cul-

turales, sociales e históricos. 

(Hernández, 2012). 

 

 

El termino etnobotánica propia-

mente dicho fue acuñado en 

1896 por J.W Hashberger re-

firiendoce al “estudio de las 

plantas or la gente primitiva”, 

asiendo referencia a que las 

comunidades concideradas 

primitivas dependian del eco-

sistema donde se acentaban su 

comunidad . Esta definición no 

caracteriza a la etnobotánica 

como tal,  mas bien refleja lo 

dividido que se encuentra la 

Sociedad en grupos donde los 

mas afectados son los grupos 

étnicos.  

Siendo que los mismos grupos 

étnicos tiene la mayor riqueza 

de conocimientos relacionados 

a su entorno vegetal.  Es por 

ello que se propone un concep-

to mas amplio para la etnobio-

logia como:  La Etnobotánica 

es el campo interdisciplinario 

que comprende el estudio e 

interpretación del conocimien-

to, significado cultural, manejo 

y usos, tradicionales, de ele-

mentos de la flora (Barrera, 

2012).   
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Figura 1. Relación de los pueblos 

indígenas con el uso de plantas 

(medicinales, alimenticias etc.) Patri-

monio Biocultural de México © 2021 Figura 2. Se representa al ser humano 

intentando busca la utilidad que tienen 

las plantas. © esteticalink.org  
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Instituciones etnobotánicas en México 

Importancia y aplicaciones de la etnobotánica 
Importancia  

Por medio de la etnobo-

tánica podemos conocer 

diferentes culturas, 

diferentes personas, averi-

guamos un poco de sus 

raíces y el cómo utiliza-

ban y utilizan las plantas 

en la actualidad. Así mis-

mo reconocemos la im-

portancia de las plantas, 

siendo aprovechadas por 

el ser humano (Garcia y 

Carapia, s.f).  

Figura 3. Diversidad genética del maíz, 

utilizado por el ser humano como alimen-

to.  Wikipedia.org  

Aplicaciones  

La etnobotánica es una 

parte importante para la 

aplicacion y diseños de 

programas de conconcer-

vacion.  Esto mediante 

una investigación sobre 

el manejo y utilidad de 

las plantas dentro de los 

grupos étnicos (Garcia y 

Carapia, s.f).  

Instituto Mexicano para el estu-

dio de las plantas medicinales 

(IMEPLAM) 

Realizan investigaciones de campo 

para recoger plantas e información 

sobre las condiciones de su uti-

lización. Tras su identificación 

botánica, los ejemplares son anali-

zados y si la especie presenta algún 

interés terapéutico real, el princip-

io activo es extraído y se realizan 

experimentos sobre animales de 

laboratorio. (Friedberg, 2013) 

Universidad Autónoma Chap-

ingo 

Se desarrolla la etnobotánica en 

México a través de los cursos 

ofrecidos por el ingeniero Efraim 

Hernández X., en el Centro de 

Botánica del Colegio de Post-

graduados. (Friedberg, 2013) 

las que habían experimentado en 

otras condiciones socio-

ecológicas. En biología de cam-

po donde los estudiantes realizan 

sus practices (Friedberg, 2013). 

 

Universidad Nacional 

Autónoma de México 

(UNAM)  

Facultad de ciencias: En el 

laboratorio de plantas vascula-

res se instruye a los estudiantes 

a la etnobotánica, analizó medi-

ante un trabajo de equipo, To-

dos los vínculos que establecen 

los campesinos de una comuni-

dad del sur de Veracruz con un 

entorno natural que debieron 

afrontar con las técnicas agríco-

E T N O B O T Á N I C A    

Instituto Nacional de Investigacio-

nes sobre Recursos Bióticos 

(INIREB) 

Una de las actividades del instituto 

es la formación de técnicos e investi-

gadores y la difusión de saberes a 

través de la revista Biótica, así como 

de libros, folletos de divulgación 

sobre el uso que se puede hacer de 

diversos vegetales y recursos. 

(Friedberg, 2013) 

Instituto Nacional de Antropología e 

Historia 

Trabajan en programas del INAH haciendo 

inventarios de los usos de las plantas a 

través de las informaciones de los campesi-

nos y, una vez analizadas, la elaboración de 

publicaciones didácticas en lenguas verná-

culas que pueden regresar y ser de utilidad 

a los campesinos. (Friedberg, 2013) 

Figura 4.  Diversidad de plantas que se encuentran en 

zonas áridas de México.  Ecología Verde 2019. 

Figura 5.  Usos multiples que se le dan a las plantas por parte 

del ser humano.© 2023 Mira tu México. 
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Maximino Martínez 

Fue uno de los precursores de la bo-

tanica economica y la exloracion de 

los recursos vegetales en Mexico.  

Describio varias esecies nuevas de 

los gruos forestales pinos, piceas, 

romerillos y encinos.  

Xavier Lozoya 

Creo el Instituto Mexicano para el 

Estudio de las Plantas Medicinales. 

Que se enfoco Tambien en la medici-

na tradicional Mexicana desde los 

tiempo precambricos. 

 

  

 

Alfredo Barrera Marín 

Dedico los últimos años de su vida a rescatar 

el patrimonio cultural  etnobotánico de su 

pueblo. Se intereso en la etnobotanica maya 

asi que dedico gran arte de su vida a al studio 

y recate del conocimiento de los maya. 

Efraím Hernández Xolocotzi 

Fue maestro de Etnobotánica Mexi-

cana, en el Instituto Mexicano de 

plantas Medicinales, donde se dedico 

tambien a los recursos fitogenéticos. 

del maíz y del frijol (Ortega-Paczka, 

2013). 

plantas medicinales del Estado de 

Chihuahua, por medio del listado 

la información proporcionada del 

Instituto Nacional Indigenista. De 

las 3000 que son medicinales en 

México, en chihuahua se repre-

senta el 20.2% del total, esto nos 

indica la importancia de la contri-

bución de la herbolaria estatal a 

nivel nacional  (Royo et al., 

2013). 

De acuerdo con el artículo, el promedio 

nacional de plantas nativa es de un 12% esto 

en relación al registro total de especies. En el 

estado contamos con solo el 1.4. %, esto 

puede deverse a 2 factores: 1) la falta de un 

listado  florístico a nivel estatal y 2) falta de 

un amplio conocimiento de las plantas útiles, 

sobre todo en la sierra Tarahumara, lugar 

donde se localiza la mayor diversidad (Royo 

et al., 2013). 

Los trabajos realizado en el es-

tado de chihuahua aun siguen 

siendo escasos.  En el contenido 

de estos trabajos abarca la explora 

la utilidad de las plantas por co-

munidades indigenas, se realizan 

inventarios sobre las plantas de la 

region . El contenido de los ar-

tículos constan de las plantas del 

estado y uno de ellos es “plantas 

Medicinales del Estado de Chi-

huahua” en el cual se explora las 

Etnobotánica en chihuahua 

 

(Argueta-Villamar et al., 2012;  Biodiversidad Mexicana, s.f; Ortega-Paczka, 2013)   

Figura 6. Maximino Martínez fue uno 

de los precursors de la botanica 

economica en Mexico. ibiolo-

gia.unam. 

Figura 7. Efraim Xolocotzi 

creo el Instituto Mexicano 

para el Estudio de Planta 

Medici-

nales .etnoecologia.uv.mx 

Figura 9. Uso comercio de plantas por parte de 

comunidades indígenas. INECOL 
Figura 8. Cosecha y siembra de plantas para su posterior uso .http://

etnoecologia.uv.mx/ 

Figura 8. Xavier Lozoya creo el 

Instituto Mexicano ara el Estudio de 

plantas Medicnales. CONACYT. gob 
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