
¿Vigila tus publicaciones y/o comentarios que haces en las redes sociales?

¿Revisa las publicaciones y fotos de tus amigas/os y las utiliza para hacerte 
reproches o cuestionarte?

¿Publica tus fotos y/o te pone mensajes cariñosos sin tu consentimiento con el 
fin de que tus contactos sepan que tienen una relación?

¿Busca en tu perfil evidencias de un engaño?

¿Te cela o presiona para que des de baja de tu lista de contactos a personas que 
no son de su agrado?

¿Te condiciona o exige que lo/la incluyas en tus redes sociales?

¿Busca la manera de obtener tus contraseñas para controlar tus perfiles y leer 
tus mensajes?

 ¿Te pide que elimines fotos de tu perfil porque no le gusta cómo te ves?

Si publicas fotos donde apareces con otros(as) chavos(as), ¿te atosiga para que le 
digas quiénes son y dónde los conociste?

¿Te insiste que actualices tu situación sentimental en tu perfil de Facebook?

¿Te presiona para que leas tus correos en su presencia?

Cuando estás disgustada/o con tu pareja, ¿te escribe reclamos o reproches en 
Facebook o Twitter?

¿Te ha amenazado con publicar fotos o información íntima en las redes sociales 
con el propósito de chantajearte?

Tu pareja ¿te espía o acosa

en las redes sociales?

Si contestaste afirmativamente a cualquiera de las preguntas anteriores o 
has vivido otras formas de acoso en internet, te aconsejamos informarte y 
contestar los test de violencia en el noviazgo disponibles en nuestra página 
vidasinviolencia.inmujeres.gob.mx


