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Grados académicos 
Química Bacterióloga Parasicóloga egresada de la Facultad de Biología de la UANL: 
Titulada en 1982 
 
Maestría en Ciencias con especialidad en Biología Molecular e Ingeniería Genética 
egresada de la Facultad de Medicina de la UANL- Titulada en 1990 
  
Doctor en Ciencias Biomédicas del la UNAM. Titulada en 2008 
 
Experiencia profesional 

1. Tesis de Licenciatura en el Hospital de Ginecología y Obstetricia del IMSS en 
Monterrey NL de 1981-1982.  

2. Químico del Laboratorio de Análisis Clínico en el Instituto Mexicano del Seguro 
Social 1983-1984 

3. Becaria de Investigación de la Unidad de Investigaciones Biomédicas del IMSS 
en Monterrey, Nuevo León 1985-1990. 

4. Titular de las asignaturas del Programa de Maestría en Ciencias del Deporte 
opción Biología desde 1990 

a. Bioquímica del Deporte 
b. Clínica I 
c. Clínica II 
d. Laboratorio de Investigación I y II. 

5. Académica titular del programa de Licenciatura en Educación Física de verano 
en la asignatura de Bioquímica 

6. Académica titular del programa de Licenciatura a distancia con la Universidad 
Autónoma de Baja California Norte de la asignatura de Bioquímica. 

7. Académica titular del programa de Licenciatura en Educación Física de las 
asignaturas de Investigación, Procesos Químicos de la Vida, Bioquímica y 
Fisiología de la Actividad Física, Salud y Actividad Física.  

 
Formación de recuso humano 

1. Directora de 10 tesis de Maestría.  
2. Co-asesora de 5 tesis de Maestría  
3. Asesora de 5 tesis de Licenciatura. 
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Línea de investigación 
Estilos de vida saludable y actividad física: Bioquímica, fisiología, antropometría y 
nutrición aplicada a la actividad física 


