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Antigliedad: 18afios
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Grados acadéemicos
Quimica Bacteridloga Parasicologa egresada de la Facultad de Biologia de la UANL.:
Titulada en 1982

Maestria en Ciencias con especialidad en Biologia Molecular e Ingenieria Genética
egresada de la Facultad de Medicina de la UANL- Titulada en 1990

Doctor en Ciencias Biomédicas del la UNAM. Titulada en 2008

Experiencia profesional
1. Tesis de Licenciatura en el Hospital de Ginecologia y Obstetricia del IMSS en
Monterrey NL de 1981-1982.
2. Quimico del Laboratorio de Analisis Clinico en el Instituto Mexicano del Seguro
Social 1983-1984
3. Becaria de Investigacion de la Unidad de Investigaciones Biomédicas del IMSS
en Monterrey, Nuevo Le6n 1985-1990.
4. Titular de las asignaturas del Programa de Maestria en Ciencias del Deporte
opcion Biologia desde 1990
a. Bioquimica del Deporte
b. Clinical
c. Clinicall
d. Laboratorio de Investigacion 1y Il.
5. Académica titular del programa de Licenciatura en Educacion Fisica de verano
en la asignatura de Bioquimica
6. Academica titular del programa de Licenciatura a distancia con la Universidad
Auténoma de Baja California Norte de la asignatura de Bioguimica.
7. Academica titular del programa de Licenciatura en Educacion Fisica de las
asignaturas de Investigacion, Procesos Quimicos de la Vida, Bioquimica y
Fisiologia de la Actividad Fisica, Salud y Actividad Fisica.

Formacién de recuso humano
1. Directora de 10 tesis de Maestria.
2. Co-asesora de 5 tesis de Maestria
3. Asesora de 5 tesis de Licenciatura.
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Linea de investigacion
Estilos de vida saludable y actividad fisica: Bioquimica, fisiologia, antropometria y
nutricion aplicada a la actividad fisica



