Curriculum Vitae

Arnulfo Ramos Jiménez

Lineas de investigacidn: Actividad fisica para la salud comunitaria y de
poblaciones especiales, Metabolismo energético y de lipidos, Cine-
antropometria.

Correo electronico: arnulforaji@yahoo.com; aramos@uacj.mx

Licenciatura Licenciado en Educacion Fisica y Recreacion (ESEF, Jalisco): 1995.
Especialidad Antropometrista Internacional nivel 11 (ISAK)
Posgrado Maestria en Ciencias: Biologia del Ejercicio (FEFCD de la UACH): 1997.

Maestria Profesional en Atencién en Poblaciones Especiales a través del
movimiento (FEFCD de la UACH): 2009.
Doctor en Ciencias Biomédicas (Facultad de Medicina, UNAM): 2008.

Adscripcion Docente e investigador en el Instituto de Ciencias Biomédicas de la

Universidad Autonoma de Ciudad Juérez, en el programa de Entrenamiento
Deportivo, con la categoria de Profesor Titular C.

Proyectos con financiamiento: Con apoyos externos tanto nacionales como extranjeros.
Proyectos recientes:

1.

no

Empoderamiento social hacia actividades deportivas y recreativas para el mejoramiento de la
salud en nifios y jovenes, y la disminucion de la violencia en un centro piloto de Ciudad
Juarez, Chihuahua. Apoyado por Indesol, 2010

Red de Comunicacion e Integracion Biomeédica. Apoyado por CONACyYT-CUDI, 2009.
Disefio, elaboracion y validacion de instrumentos para mediciones antropométricas y
determinacion de estilos de vida (Proyecto interdisciplinario). Apoyado con fondos de la
UACJ. 2009. Fondos UAC..

Programa de Actividad Fisica y Educacion Nutricional para Jovenes de 12 a 18 afios con
Sindrome de Down. Apoyado por la Health Foundation Paso del Norte: Mayo 2007-junio
2008.

Promocién de una cultura de la actividad fisica y correcta alimentacion: Una intervencién en
la colonia Jests Enriquez Guzmén de Ciudad Juarez Chihuahua. Apoyado por la Health
Foundation Paso del Norte: Enero-diciembre 2005.

Publicaciones:

1. Ramos-Jiménez, A., Wall, A., Esparza, O. y Hernandez, R. (2010). Validez del cuestionario de
habitos y conductas fisico-deportivas de Pieron en jévenes del norte de México. Revista
Electrénica de Investigacion Educativa, 12(2). http://redie.uabc.mx/vol12no2/contenido-
ramosjimenez.html.

2. Rodriguez-Tadeo Alejandra, Wall-Medrano Abraham, Ramos-Jiménez Arnulfo. (2010)
Enfermedades cronicas y factores de riesgo para la salud de adultos mayores fronterizos. La
medicina Social en México I11: Entre la tradicion y la emergencia. E6n Sociales. 239 p.
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10.

11.

12.

13.

Hernandez-Torres Rosa P. Ramos-Jiménez Arnulfo, Mufioz-Daw Maria de Jesus (2010)
Alteraciones metabodlicas del adulto mayor. Estudio de los 1000: Salud y nutricién del adulto
mayor Chihuahuense. Universidad Auténoma de Ciudad Juarez. 205 p.

Arnulfo Ramos-Jiménez, Rosa P. Hernandez-Torres, Abraham Wall-Medrano, Patricia V.
Torres-Durén, Marco A. Juarez-Oropeza. Efectos del ejercicio sobre los mecanismos celulares
para la captacion de glucosa en el musculo esquelético. REB 28(4): 130-139, 20009.

Arnulfo Ramos-Jiménez, Rosa P Hernandez-Torresl, Abraham Wall-Medrano, Maria DJ
Mufioz-Dawl, Patricia V Torres- Duran2, Marco A Juarez-Oropeza. Cardiovascular and
metabolic effects of intensive Hatha Yoga training in middle-aged and older women from
Northern Mexico. International Journal of Yoga. Vol. 2:2. Jul-Dec-2009

Hernandez-Torres RP, Ramos-Jiménez A, Torres-Duran PV, Romero-Gonzalez J, Mascher D,
Posadas-Romero C, Juarez-Oropeza MA (2008) Effects of single sessions of low-intensity
continuous and moderate-intensity intermittent exercise on blood lipids in the same
endurance runners JSAMS-302; 9.

Ramos-Jiménez Arnulfo, Hernandez-Torres R Patricia, Rivera-Sosa J Manuel Wall-Medrano
Abraham (2008) Cuestionario de habitos de actividad fisica de Maurice Pierdn: estudio de
validacion para poblacion mexicana aparentemente activa. Ciencia en la frontera: revista de
ciencia y tecnologia de la UACJ 6:E151-160.

Arnulfo Ramos-Jiménez, Rosa P. Hernandez-Torres, Patricia V. Torres-Duran, Jaime Romero-
Gonzalez, Dieter Mascher, Carlos Posadas-Romero, Marco A. Juarez-Oropeza (2008) The
Respiratory Exchange Ratio is Associated with Fitness Indicators Both in Trained and
Untrained Men: A Possible Application for People with Reduced Exercise Tolerance.
Clinical Medicine: Circulatory, Respiratory and Pulmonary 2008:2 1-9.

Rosa Patricia Hernandez-Torres, Arnulfo Ramos-Jiménez, Eduardo Gomez-Gomez, Ma de Jesus
Mufioz-Daw, Patricia Victoria Torres-Duran, Dieter Mascher, Carlos Posadas-Romero, Marco
Antonio Juarez-Oropeza (2007) Modificaciébn en los indicadores plasmaticos del
metabolismo de lipidos y glucosa, en respuesta a dos tipos de ejercicio aerdbico en
poblacion fisicamente activa. REB 26(3):83-92.

Ramos-Jiménez Arnulfo, Gibs Cintia, Campoya Arturo, Hernandez-Torres Rosa Patricia,
Alcala-Sanchez Imelda G (2006) Diferencias en la habilidad psicomotriz entre nifios con y
sin discapacidad visual: Un estudio piloto. Revista de Ciencias del Ejercicio FOD 3(1).

Rosa Patricia Hernandez-Torres, Arnulfo Ramos-Jiménez, Patricia Victoria Torres-Duran,
Dieter Mascher, Carlos Posadas-Romero, Marco Antonio Juarez-Oropeza. (2007) Contraccion
Muscular y Ejercicio: en Bioquimica, un enfoque aplicado a las ciencias de la vida. Editores
Diaz Zagoya y Marco Antonio Judrez Oropeza. Ed. McGraw Hill, 2007, 663-676 p.
Ramos-Jiménez Arnulfo, Hernandez-Torres Rosa Patricia, Torres-Duran Patricia Victoria,
Mascher Dieter, Posadas-Romero Carlos, Juarez Oropeza Marco Antonio. (2006) Ejercicio
fisico sistemético y sus efectos sobre la concentracion de triacilgliceroles, C-HDL y
parametros respiratorios y metabdlicos. REB 25(4): 108-115.

Hernandez-Torres RP, Ramos-Jiménez A, Juarez-Oropeza MA (2002) Ejercicio Fisico aerobio
y Lipemia Posprandial. REB. 21(3):198-206.

Actividades de divulgacién e Intercambio Académico:
Ponencias y talleres nacionales e internacionales sobre temas de salud, actividad fisica y
discapacidad (Gltimos 5 afios).
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2010. Metabolismo en condiciones fisioldgicas extremas. XXVII Congreso Nacional de
Bioquimica. Sociedad Mexicana de Bioquimica

2010. Actividad Fisica en el paciente con obesidad. Colegio de Nutriélogos de Ciudad
Juérez.

2008. Modelo de aplicacién para las TICs en el aprendizaje basado en problemas. Congresos
en UAC, UACH y UAC..

2008. Aplicacion del aprendizaje basado en problemas en el programa de Educacién Fisica
de nivel escolar: Curso de actualizacion para profesores de Educacién Fisica de nivel
escolar, UACJ.

2007. X1 Congreso Internacional de Educacion Fisica Deporte y Recreacion. “Efectos de un
programa de Hatha Yoga sobre pardmetros cardiovasculares en mujeres adultas activas”.
2006. XIV Congreso Internacional FOD. “Diferencias en la habilidad psicomotriz entre
nifios con y sin discapacidad visual: Un estudio Piloto”.

2006. X Congreso Internacional de Educacién Fisica y Ciencias del Deporte. “Promocién de
una cultura de la actividad fisica y correcta alimentacion: Una intervencion en la colonia
Jesus Enriquez Guzman de Ciudad Juarez Chihuahua”.

2006, X Congreso Internacional de Educacion Fisica y Ciencias del Deporte. “Vida Escolar
Universitaria y su asociacion con el estado de acondicionamiento general de los alumnos”.
2006 50 Aniversario UACH. “Programa de actividad Fisica y Nutricional para la formacion
de Promotores Voluntarios”.

2005.1er Congreso de Ciencias. Universidad Auténoma de Ciudad Juarez, Chihuahua.
“Actividad Fisica y Salud”.

2005. 1V Congreso Internacional de Ciencias Aplicadas al Deporte. Universidad de los
Antes, Venezuela. “Nuevas tendencias de Educacion Fisica y la Salud”.

2005. ler Congreso de Ciencias. Universidad Autbnoma de Ciudad Juarez, Chihuahua.
“Biologia del movimiento Humano”.

Tesistas Graduados:

Licenciatura 16
Maestria 3

Reconocimientos:

1.

N

Fundador y director de la Red de Comunicacién e Integracién Biomédica y de la Revista
Internacional de Ciencia y Tecnologia Biomédica Toctli.

Arbitro por invitacion de la Revista de Educacion Bioquimica: 2009 a la fecha.

Perfil Deseable. Programa de Mejoramiento del Profesorado, Secretaria de Educacién
Publica, Mex. 2004 a la fecha.

Antropometrista Internacional nivel 11 (Internacional Society for the advancement of
Kinanthropometry). 2006.

Mejor promedio de la Maestria en Ciencias del Deporte, Generacion de 95-97 de la FEFCD
de la UACH. 1997.

Primer Lugar Nacional en la Clase de Educacion Fisica organizada por la Escuela Superior
de Educacion Fisica de México, D.F. 1993.



Céatedras impartidas

Periodo

Catedra

Agosto — Diciembre 2009

Investigacion 1

Agosto — Diciembre

Evaluacién de las Capacidades Fisicas

Junio - Julio 2009

Fisiologia

Febrero - Junio 2009

Evaluacion de las Capacidades Fisicas

Febrero - Junio 2009

Tépicos Selectos 3

Agosto - Diciembre 2008

Evaluacién de las Capacidades Fisicas

Agosto - Diciembre 2008

Tépicos Selectos 3

Junio - Julio 2008

Fisiologia General

Febrero - Junio 2008

Fisiologia del Ejercicio

Febrero - Junio 2008

Evaluacién de las Capacidades Fisicas

Febrero - Junio 2008

Tépicos Selectos 3

Agosto - Diciembre 2007

Fisiologia del Ejercicio

Agosto - Diciembre 2007

Tdpicos Selectos 3

Agosto - Diciembre 2007

Evaluacién de las Capacidades Fisicas

Febrero-Junio 2007

Evaluacion de las Capacidades Fisicas

Febrero-Junio 2007

Fisiologia del Ejercicio

Febrero-Junio 2007

Tépicos Selectos 3

Agosto-Diciembre 2006

Tépicos Selectos 3

Agosto-Diciembre 2006

Evaluacion de las Capacidades Fisicas

Agosto-Diciembre 2006

Fisiologia del Ejercicio

Enero-Junio 2006

Fisiologia del Ejercicio

Enero-Junio 2006

Seminario de titulacién 1

Enero-Junio 2006

Seminario de titulacion 2

Agosto-Diciembre 2005

Fisiologia del Ejercicio

Agosto-Diciembre 2005

Seminario de titulacion 2

Agosto-Diciembre 2005

Seminario de titulacion 1

Febrero-Junio 2005

Seminario de titulacion 2

Febrero-Junio 2005

Fisiologia del Ejercicio

Agosto-Diciembre 2004

Fisiologia del Ejercicio

Agosto-Diciembre 2004

Seminario de titulacién 2

Agosto-Diciembre 2004

Seminario de titulacion 1

Febrero-Junio 2004

Metodologia del Ejercicio

Agosto-Diciembre 2003

Metodologia del Ejercicio

Agosto-Diciembre 2003

Tépicos Selectos 2

Agosto-Diciembre 2003

Evaluacion de las Capacidades Fisicas




