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Título del Documento

Debe ser claro y conciso, y reflejar el propósito del trabajo. En caso de trabajos originales reflejar igualmente el diseño, resultados y conclusiones. 
Grado. Nombre Apellido1£, Grado. Nombre Apellido2. 
1 Institución uno, 2 Institución dos.
£Autor de correspondencia. Dirección, teléfono y correo electrónico
Resumen y/o Abstract
Máximo 200 palabras, (se recomienda presentarlo en los dos idiomas): Debe ser claro y conciso, resumiendo las partes principales del estudio. No debe de contener partes no tratadas en el trabajo.
Contenido (No más de 20 cuartillas a doble espacio, incluyendo las Tablas y Figuras).
Comenzar por una Introducción

Describir de manera breve y ordenada lo que se conoce y no se conoce del tópico a tratar, así como exclusivamente relacionado con el trabajo a presentar; justificando su estudio desde el punto de vista social, nuevas aportaciones, biológico y/o clínico, etc.
Cuerpo del documento
1. En caso de monografías, revisiones u otros documentos se recomienda dividirlo en Subtemas.

2. En caso de presentar datos originales dividirlo en:
a. Métodos: Los métodos escogidos para contestar la pregunta de investigación deben ser válidos y confiables. El diseño debe ser el adecuado y éticamente procedente.
b. Resultados y Discusiones, discutiendo los resultados conforme se vayan presentando): Resultados presentados de manera apropiada (estadística, unidades de medición, texto, figuras y tablas). Discusión clara y ordenada de los resultados, argumentada con referencias actuales.
c. Las Tablas y/o Figuras se presentarán dentro del texto en el lugar donde les corresponda. 
i. Formato de Tablas

	Tabla 1. Concentraciones de lípidos en plasma.

	
	No entrenados
	Entrenados

	Colesterol total, mg•dl-1
	154.8±21.7
	162.4±34.5

	C-LDL, mg•dl-1
	101.2±24.1
	100.2±32.2

	C-HDL, mg•dl-1
	33.3±4.7
	  45.6±5.8*

	Triacilgliceroles, mg•dl-1
	101.7±36.2
	  82.5±23.6

	Los valores se presentan en medias ± DE. C-LDL = colesterol asociado a las lipoproteínas de baja densidad, C-HDL = colesterol asociado a las lipoproteínas de alta densidad. * P< 0.01. Análisis de t de student.


ii. Ejemplo de figura
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Figure 1. O2 uptake (VO2) during submaximal exercises in endurance trained and untrained men

Open circles, untrained subjects; solid circles, trained subjects. The tests durations were 4.0, 6.3 and 30.0 min for above LT, within LT and below LT, respectively. LT = lactate threshold. VO2 values are means of one minute taken at the initiation of exercise (1), at the middle of the test (2) and at the end of the test (3). Data are expressed as mean ± SEM, n = 8.

Conclusiones y o perspectivas a futuro: Los más sobresalientes y directamente emanados de los resultados del estudio.
Referencias: Se recomiendan no más de 30, actuales y las directamente relacionadas con el estudio.
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