Forma Antropométrica

Fecha del Estudio:

Nombre:

Edad:

Fecha de Nacimiento:

/

Sexo: M

Deporte:

Peso (kg):

Talla cm):

Categoria:

Observaciones:

Pliegues (mm)

Tricipital

Subescapular

Biceps

Suprailiaco

Supraespinal

Abdominal

Muslo Frontal

Pierna Medial
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Medio Axilar

Circunferencias (cm)

10 Brazo relajado

11 Brazo tensionado

12 Antebrazo (maxima)

13 Mufieca

12 medicién

22 medicion

14 Pecho (mesoesternal)

15 Cintura (minima)

16 Gliteos (maxima)

17 Muslo (1cm del gliteo)

18 Pierna (méaxima)

19 Tobillo (minima)

Anchuras (cm)

20 Hamero

21 Fémur

32 medicion

Promedio

Evaluador:

Ayudante:

Universidad Autbnoma de Ciudad Juéarez

Proyecto Red CIB

Lic. en Educacioén Fisica
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