
 
DÍA HORA LUGAR NOMBRE DE LA CONFERENCIA PONENTE 

27 enero 12:00 Audiovisual B Resolución no violenta de confl ictos Mtra.Teresa Almada
04 febrero 12:00 Audiovisual B Cáncer Survivor. Testimonio de sobreviviente de cáncer Lourdes Tejada
17 febrero 12:00 Audiovisual  B ¿Puedo tener varias parejas sexuales? Salud sexual Mtro. Fernando González
03 marzo 12:00 Audiovisual B “No puedo vivir sin ti”. Dependencia en el noviazgo Mtra. Priscila Montañez
17 marzo 12:00 Audiovisual B ¿Te quieres a ti mismo? Autoestima Mtra. Beatriz Maldonado
21 abril 12:00 Audiovisual B ¿Qué hacer ante una extorsión? Jefatura del Dpto. Ciencias Jurídicas
5 mayo 12:00 Audiovisual B De estudiante a profesionista Mtra. Patricia Marenco

TALLERES 
DÍA HORA LUGAR NOMBRE DEL TALLER FACILITADOR 

05 febrero 10:00 a 12:00 Edifi cio U ¿Cómo comunicarme asertivamente? Mtro. Jesús Burciaga
26 febrero, 05  y 12 marzo 10:00 Edifi cio U Defensa personal Jazmín Olivas
16 de abril 10:00 Edifi cio U ¿Cómo redactar un documento? Dr. Jesús Flores

DÍA HORA LUGAR NOMBRE DE LA CONFERENCIA PONENTE 
29 de enero 1:00-3:00 p.m. Audiovisual del anfi teatro ¿Qué hago? Mis padres se separaron Mtra. Karina Ortiz Arroyo

5 de febrero 1:00-3:00 p.m. Audiovisual del anfi teatro
Psicosis social: Desventajas de una ciudad 
fronteriza

Dr. Pablo Barac Angulo Hernández

12 de febrero 1:00-3:00 p.m. Audiovisual del anfi teatro La fi siología del amor Dr. Carlos Puentes Ruiz

19 de febrero 1:00-3:00 p.m. Audiovisual del anfi teatro
Fuera de mi ciudad y en otra escuela 
¿qué hago?

Mtro. Juan Hernández

26 de febrero 1:00-3:00 p.m. Audiovisual del anfi teatro
Alimentación saludable: ¿Qué de lo que 
comes es nutritivo?

Lic. Perla J. Olivares Madera

5 de marzo 1:00-3:00 p.m. Audiovisual del anfi teatro Crisis de ansiedad Mtra. Irene Carrillo Saucedo

12 de marzo 1:00-3:00 p.m. Audiovisual del anfi teatro Las parafi lias
Mtra. Laura Lamar 
Ramón Córdova

19 de marzo 1:00-3:00 p.m. Audiovisual del anfi teatro ¿Cómo curar mis heridas emocionales?
Mtra. Martha Luisa 
Ibáñez Muñoz

26 de marzo 1:00-3:00 p.m. Audiovisual del anfi teatro Señales de alarma antes de un suicidio Dr. Juan Quiñones Soto
16 de abril 1:00-3:00 p.m. Audiovisual del anfi teatro Somos lo que pensamos de nosotros mismos Dra. Gilda Moheno Gurza
23 de abril 1:00-3:00 p.m. Audiovisual del anfi teatro Esclerosis múltiple Dr. Jorge Alonso Miramontes
30 de abril 1:00-3:00 p.m. Audiovisual del anfi teatro El mundo silente Mtra. Rosa Isela Pizaña

TALLERES
DÍA HORA LUGAR NOMBRE DEL TALLER FACILITADOR

Martes 9, 16 y 23 de febrero 4:00-6:00 Audiovisual del edifi cio “B” RCP (Reanimación 
Cardiopulmonar)

Dr. Carlos Puentes Ruiz

Jueves 11, 18 y 25 de 
febrero

4:00-6:00 Salas de usos múltiples del CCU Conoce y disfruta tu sexualidad Dr. Efraín Rodríguez Ortiz

Martes 2 de marzo 4:00-6:00 Audiovisual del Edifi cio “B” Estilos de aprendizaje Mtro. Jesús Burciaga Robles

Jueves 18 de marzo 4:00-6:00 Audiovisual del Edifi cio “B” Aprendizaje basado en problemas: 
Estrategia para el aula del siglo XXI

M.E.E Margarita Vázquez 
Salazar

Jueves 15 de abril 4:00-7:00 Salas de usos múltiples del CCU Tómate un tiempo y… relájate Lic. Mayra Beatriz Loya Córdova

Martes 27 de abril 12:00-2:00 Audiovisual del Edifi cio “B” Expresión artística y creativa Mtra. Jéssica Peña Sánchez

Jueves 6 de mayo 1:00-3:00 Audiovisual del Edifi cio “B” Cómo darte cuenta si estás en una 
relación confl ictiva

Mtra. Adriana González Saucedo
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DÍA HORA LUGAR NOMBRE DE LA CONFERENCIA PONENTE 

28 ene ‘10 14:00 a 15:30 hrs. Macroaula II del IIT ¿Cómo me afecta la violencia vivida en la ciudad? Mtro. José A. Olivas Ávila
04 feb ‘10 14:00 a 15:30 hrs. Macroaula II del IIT Cada cosa en su lugar: Reciclaje Dra. Judith Ríos Arana
11 feb ‘10 14:00 a 15:30 hrs. Macroaula II del IIT Por la libre… El sexo a plenitud y con responsabilidad Dr. Efraín Rodríguez Ortiz

18 feb ‘10 14:00 a 15:30 hrs. Macroaula II del IIT
¿Lo olvidaste, se rompió, te falló el método?: 
Embarazo no planeado, cómo afrontarlo 
y que puedes hacer

Dr. Carlos Puentes Ruiz

25 feb ‘10 14:00 a 15:30 hrs. Macroaula II del IIT La programación y los videojuegos Mtro. Luis Felipe Fernández Martínez

04 mar ‘10 14:00 a 15:30 hrs. Macroaula II del IIT
¿Fanático de las redes sociales?: Seguridad 
Cibernética

Lic. Noé Alí Sánchez Navarro

11 mar ‘10 14:00 a 15:30 hrs. Macroaula II del IIT De estudiante a profesionista
Mtra. Ángela Patricia Marenco 
Domínguez

18 mar ‘10 14:00 a 15:30 hrs. Macroaula II del IIT
¿Deprimido, triste, cansado y sin ilusiones?...Hazle 
frente a este estado de ánimo

Dra. Gilda Moheno Gurza

25 mar ‘10 14:00 a 15:30 hrs. Macroaula II del IIT Aprende a resolver confl ictos en familia Mtra. Rosario Rosales Lerma

15 abr ‘10 14:00 a 15:30 hrs. Macroaula II del IIT
Lo que sólo a Einsten se le ocurrió “Teoría de la 
relatividad”

Dr. Luis Leobardo Alfaro Avena

22 abr ‘10 14:00 a 15:30 hrs. Macroaula II del IIT
Impacto sociocultural de las nuevas tecnologías de 
información y comunicación

Mtra. Bertha Caraveo Camarena

29 abr ‘10 14:00 a 15:30 hrs. Macroaula II del IIT ¿Amar te duele?: Violencia en el noviazgo Mtra. Lucía N. Quintana Moye

TALLERES 
DÍA HORA LUGAR NOMBRE DEL TALLER FACILITADOR 

20 ene ‘10 13:00 a 16:00 hrs. Macroaula II del IIT Aprendiendo a manejar la ira Mtro. Antonio Muñoz Bernal
10 feb ‘10 13:00 a 16:00 hrs. Macroaula II del IIT ¿Le faltan horas a tu día? Administra tu tiempo Mtra. Marichelo Medina García

24 feb ‘10 13:00 a 16:00 hrs. Macroaula II del IIT
¿Cómo actuar en una situación de emergencia? 
primeros auxilios 2.a parte

Dr. Carlos Puentes Ruiz

17 mar ‘10 13:00 a 16:00 hrs. Macroaula II del IIT Los benefi cios que te brinda el practicar yoga Lic. Martha Paredes
21 abr ‘10 13:00 a 16:00 hrs. Macroaula II del IIT Conócete a ti mismo Lic. Leobardo Sáenz Vaquera

FECHA HORA LUGAR CONFERENCIA PONENTE
28 de enero 14 a 16 hrs. Macro Aula Armando B. Chávez Efecto de las dietas MC. Elideth Martínez Ladrón de Guevara
4 de febrero 14 a 16 hrs. Macro Aula Armando B. Chávez ¿Qué entiendo por educación especial? Dr. Ma. Del Carmen Santos Fabelo
11 de febrero 14 a 16 hrs. Macro Aula Armando B. Chávez Desarrollo y orientación profesional Ing. Ignacio Romero Magaña
18 de febrero 14 a 16 hrs. Macro Aula Armando B. Chávez Apreciación musical. Concierto/conferencia Mtro. Domingo Rodriguez
25 de febrero 14 a 16 hrs. Macro Aula Armando B. Chávez Higiene mental Dr. Víctor Acosta
4 de marzo 14 a 16 hrs. Macro Aula Armando B. Chávez Crisis, ¿soy yo o es el mundo? Mtro. Roberto Pérez/Mtro. Miguel A. Calderón
11 de marzo. 14 a 16 hrs. Macro Aula Armando B. Chávez Centenario de la Revolución Mexicana Mtro. Pedro Siller
18 de marzo 14 a 16 hrs. Macro Aula Armando B. Chávez La homofobia como confl icto social Mtro. Antonio Muñoz
25 de marzo 14 a 16 hrs. Macro Aula Armando B. Chávez ¿Qué es el trabajo en comunidad? Lic. Mayela Velarde
15 de abril 14 a 16 hrs. Macro Aula Armando B. Chávez Bicentenario de la Independencia de México Dr. Jorge Chávez
22 de abril 14 a 16 hrs. Macro Aula Armando B. Chávez El color de los espacios interiores L.D.I. Ma. De  Lourdes López Moreno
29 de abril 14 a 16 hrs. Macro Aula Armando B. Chávez Embarazo interrumpido: una controversia ética, moral y social Dr. Carlos Puentes

TALLERES
5 y 12 de febrero 11 a 13 hrs. Sala de Academias Elaboración de curriculum vitae Ing. Ignacio Romero Magaña
19 de febrero 11 a 13 hrs. Sala de Academias Depresión, ¿cómo detectarla? Dr. Oscar Esparza
26 de febrero, 5 y 
12 de marzo

11 a 13 hrs. Sala de Academias Vive y disfruta tu sexualidad Dr. Efraín Rodriguez

19 y 26 de marzo 11 a 13 hrs. Sala de Academias ¿Cómo llevo a cabo una entrevista de trabajo productiva? Ing. Ignacio Romero Magaña
16 y 23 de abril 11 a 13 hrs. Sala de Academias Pensamiento distorsionado Mtra. Priscila Montañéz


